
FBK Hammel og Cafe Inside inviterer til 

12 timers   

maraton-bowling d. 26/4 2025  
Alle kan deltage, op til 32 deltager, så det er først til mølle-princip. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For tilmelding/spørgsmål, send en mail med navne  

Og antal deltager i hvilken type maraton til 

bowlingmaraton@gmail.com 

Cafe Inside, Dalvej 1A, 8450 Hammel

12 timer 
1. start 

kl. 09.00 til kl. 21.00 

750 kr. 

 inkl.  

Morgenmad fra kl 8.00  

frokost  

og aftensmad 

6 timer 
2. start  

kl. 15.00 til kl. 21.00 

400 kr. 

 inkl. aftensmad  

 

3 timer 

3. start  

 kl. 18.00 til kl. 21.00 

250 kr.  

 

Gratis kaffe/te/isvand, og lidt snacks 

under hele stævnet til alle deltager  

 

Der er penge præmier til top 1, 2 og 3 

i både individuelle damer, herre og hold 
i hver af de 3 starter. 

 

Spilleregler/ 

afvikling 

Hver deltager spiller på et 
hold med 4 spiller. 

Man kan stille op med eget 
hold (max 4 personer), men 
man kan også deltage/ 
tilmelde sig som single 
spiller, her får man tildelt et 
”hold” af stævneleder. 

Det tildelte hold følger man 
hele stævnet. 

Hver spillerunde er på 4 
serier, hvoraf 3 spilles og en 
siddes over. 

Det vil sige at man har ca. 20 
minutters pause efter hver 3. 
serie. 

I den oversiddende serie skal 
man klare forplejning, 
powernap osv. 

Efter hver spillerunde skiftes 
der et banesæt til højre eller 
venstre. 

Hvis der ikke er tilmeldte nok 
til en eller flere af de 3 
starter, tillader vi os at lave 
dem om til en af de andre 
starter.  

Der betales i Cafe-Inside før 
start. 

 

mailto:bowlingmaraton@gmail.com


 


